° Wiek Rozwojowy

PORADNIK RODZICA

Ciemieniucha: plan pielegnacji i lista sygnatéow
alarmowych

Pie¢ krokéw tagodnej pielegnacji, lista preparatéw oraz tabela do notowania zabiegéw przez 4 tygodnie.

Jak pielegnowac gtéwke z ciemieniucha

Zmiekcz tuski. Wmasuj w skére gtowy niewielka ilos¢ emolientu dla niemowlat albo bezzapachowego
oleju i zostaw na kilkanascie minut; przy grubych tuskach mozna natozy¢ preparat wieczorem i umy¢
gtowe rano.

Wyczesz delikatnie. Miekka szczotka z naturalnego wtosia albo gestym grzebykiem dla niemowlat
przeczesz wtosy okreznymi ruchami, bez nacisku; zbieraj tylko te tuski, ktére same odchodza.

Umyj gtowe. Zmyj preparat letnig woda z tagodnym, bezzapachowym szamponem dla niemowlat i
doktadnie sptucz, zeby na skérze nie zostat ttusty film.

Osusz i przeczesz jeszcze raz. Osusz gtéwke miekkim recznikiem przez przyktadanie, a po
wyschnieciu wtoséw przeczesz je suchg miekka szczotka.

Powtarzaj co kilka dni. Powtarzaj zabieg co kilka dni, a nie codziennie; tuski schodza stopniowo, po
kolejnych myciach, i mogg wracac przez kilka miesiecy.

Czym smarowac tuski

Preparat Czy stosowac

Emolient dla niemowlat tak
Bezzapachowa oliwka na bazie oleju mineralnego tak
Olej kokosowy lub stonecznikowy tak, w matej ilosci i krétko
Wazelina biata tak
Oliwa z oliwek nie
Olej arachidowy nie
Mydto, szampon dla dorostych, kosmetyki perfumowane nie

Kiedy is¢ do lekarza
» brak poprawy po kilku tygodniach prawidtowej pielegnacji
* zmiany rozszerzajgce sie na twarz i ciato
 tuski, ktére krwawia, sacza sie lub pokrywaja miodowozoéttymi strupami
* obrzek, wyrazne zaczerwienienie lub nieprzyjemny zapach skéry
e Swiagd: dziecko pociera gtowe, jest niespokojne, gorzej $pi
e ogniska wytysienia
e ciemieniucha utrzymujaca sie po 12. miesigcu zycia

* rozlegte zmiany skérne z biegunka lub stabym przyrostem masy ciata
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Notatki z pielegnacji: 4 tygodnie

Imie dziecka: ....coocovviiiiiiii Wiek w dniu rozpoCzecia: ...c.ovvvvvviiiiiiiiiiiiiecieeeiee

Czym zmiekczano Wyczesanie i Wyglad skéry: tuski, Swiad lub

tuski mycie (tak/nie) zaczerwienienie, saczenie niepokoj dziecka

Zabieg powtarza sie co kilka dni, nie codziennie. Brak poprawy po kilku tygodniach albo zmiany poza gtowa warto pokazac
lekarzowi.
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