PORADNIK RODZICA

° Wiek Rozwojowy

Plan wsparcia nastolatka w kryzysie

Obserwacja nastroju przez 14 dni - na podstawie DSM-5-TR, NIMH i NICE NG134

Zapisuj codziennie wieczorem, krétko i bez oceniania. Jesli przez wiekszos¢ dni dwdch tygodni widzisz
smutek lub drazliwos¢ i utrate zainteresowan, uméw konsultacje u psychologa: na NFZ skierowanie nie
jest potrzebne.
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Nie czekaj 2 tygodni, dzwon pod 112, gdy nastolatek:
® moéwi o odebraniu sobie zycia lub o tym, Zze lepiej bytoby nie zy¢
® okalecza sie albo zrobit/a sobie krzywde
® jest w stanie zagrozenia zycia lub nie da sie z nim/nig nawigza¢ kontaktu

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/depresja-u-nastolatkow/ Stronalz?2

Plan nie zastepuje porady psychologa ani lekarza. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/depresja-u-nastolatkow/

PORADNIK RODZICA

° Wiek Rozwojowy

Rozmowa, plan bezpieczenstwa i telefony

Na podstawie zalecen AAP (GLAD-PC 2018), NICE NG134 oraz informacji NFZ i Ministerstwa Zdrowia

Jak rozmawiad

Wybierz spokojny moment i zacznij od tego, co widzisz, bez ocen.

Stuchaj, nie bagatelizuj i nie zasypuj radami.

Zapytaj wprost, czy mysli o Smierci lub o zrobieniu sobie krzywdy. Pytanie nie wywotuje takich
mysli.

Umoéw pomoc: osrodek | poziomu, psycholog szkolny lub lekarz rodzinny.

Zabezpiecz w domu leki i niebezpieczne przedmioty.

Nasz plan bezpieczenstwa

Osoby, do ktérych nastolatek moze zadzwoni¢:

Co pomaga mu sie uspokoic:

Psycholog / oSrodek | poziomu: tel.

Leki i niebezpieczne przedmioty zabezpieczone: tak / nie data:

Telefony i pomoc na NFZ

Telefon / miejsce Dla kogo i kiedy

112 zagrozenie zycia

116 111 dzieci i mtodziez, catg dobe, takze czat (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 100 100 rodzice i nauczyciele

800 190 590 infolinia NFZ, catg dobe: gdzie najblizszy osrodek dla dzieci i mtodziezy

1'i Il poziom NFZ os'_rodek s'rlodowiskowy i poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci: bez
skierowania

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/depresja-u-nastolatkow/ Strona2z2

Plan nie zastepuje porady psychologa ani lekarza. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/depresja-u-nastolatkow/

