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Lista zakupowa wózka dziecięcego
Zmierz, zapisz i zabierz ze sobą do sklepu. Zaznacz każdy punkt, który sprawdziłeś.

Wzrost osoby prowadzącej wózek (cm) Druga osoba (cm) Planowana wysokość rączki (cm)

Bagażnik: szerokość (cm) wysokość (cm) głębokość (cm) Schody lub winda (opis)

1. Przed zakupem
Wybrany układ (2w1, 3w1 lub spacerówka) odpowiada moim potrzebom i budżetowi.
Gondola ma płaskie dno i jest na tyle długa, że dziecko zmieści się w niej przez kilka miesięcy
(sprawdzam wymiary).
Siedzisko ma regulowane oparcie i podnóżek, a po rozłożeniu jest płaskie.
Rączka reguluje się do wysokości dopasowanej do osób prowadzących wózek (wysocy rodzice: co
najmniej 110 cm).
Przetestowałem składanie, rozkładanie i noszenie wózka oraz włożyłem go do bagażnika swojego auta.
Hamulec, pasy i blokada składania działają pewnie i są zrozumiałe w obsłudze.
Znam wynik niezależnego testu (Stiftung Warentest, VKI) i datę, a model w sklepie jest tą samą wersją.
Wiem, czy test sprawdzał substancje szkodliwe (ftalany, PFAS) i jaki był wynik.
Osłona przeciwdeszczowa i inne akcesoria są w zestawie lub kompatybilne z wózkiem.
Wózek używany: znam historię, nie ma pęknięć, luzów i uszkodzeń, a hamulec i składanie działają.

2. Porównanie wózków
Model Układ Gondola cm Rączka cm Waga kg Cena Ocena testu

Artykuł z pełnym omówieniem:
https://medycynawiekurozwojowego.pl/wozek-dzieciecy/

Materiał informacyjny dla rodziców.
Nie zastępuje instrukcji producenta wózka.

https://medycynawiekurozwojowego.pl/wozek-dzieciecy/


Stan wiedzy: wrzesień 2026
Strona 2 z 2

3. Próba w sklepie
Przejedź wózkiem po nierównej nawierzchni i wjedź na krawężnik lub próg.
Zawróć w miejscu i sprawdź, jak łatwo wózek skręca w wąskim przejściu.
Złóż i rozłóż wózek, a potem go podnieś i przenieś, jakbyś niósł go po schodach.
Zmień pozycję siedziska i oparcia oraz sprawdź, czy da się je ułożyć płasko.
Sprawdź, czy kosz mieści zakupy lub pieluchy i czy łatwo do niego sięgnąć.
Zapytaj, czy możesz zamontować wózek w swoim aucie i sprawdzić wymiary bagażnika.

4. Sen w wózku (zalecenia AAP, 2022)

Powierzchnia do snu ma być płaska i twarda, a nachylenie powyżej 10 stopni jest niebezpieczne.

Siedzisko wózka, nosidełko i fotelik nie służą do rutynowego snu, zwłaszcza dziecka poniżej 4. miesiąca.

Jeśli dziecko zaśnie w siedzisku, przełóż je na płaską powierzchnię, gdy tylko to możliwe.

Nie zostawiaj dziecka bez nadzoru w siedzisku i nie zostawiaj go ze źle zapiętymi pasami.

W domu dziecko śpi na plecach w łóżeczku lub kołysce.

5. Po zakupie: pierwsza kontrola
Złożyłem i rozłożyłem wózek zgodnie z instrukcją, a wszystkie blokady zaskakują.
Hamulec trzyma wózek na pochyłości, a pasy są dopasowane do dziecka.
Rączka jest ustawiona na wysokość dopasowaną do osób prowadzących wózek.
Przeczytałem w instrukcji, od jakiej wagi i wzrostu dopuszcza się siedzisko i jakie obciążenie
wytrzymuje kosz.
Zachowałem dowód zakupu i numer seryjny na wypadek reklamacji.
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