° Wiek Rozwojowy

PORADNIK RODZICA

Torba do szpitala

Na podstawie list oddziatéw potozniczych. Zaznacz, gdy rzecz jest spakowana.

Dokumenty i wyniki badan

Dowdd osobisty (lub dokument potwierdzajgcy tozsamosd).

Karta przebiegu cigzy.

Oryginat grupy krwi i czynnika Rh (przy Rh ujemnym takze wynik przeciwciat).
Wyniki badan z ostatniego trymestru: WR, HBs, HCV, HIV oraz posiew GBS.
Aktualna morfologia i badanie moczu oraz wszystkie wyniki USG.

a mamy: poroddéwka i po porodzie
Koszule rozpinane z przodu, szlafrok, ciepte skarpetki, klapki i kapcie.
Reczniki (kapielowy i zwykty) oraz przybory toaletowe.
Biustonosz do karmienia i wktadki laktacyjne.
Majtki jednorazowe, podktady i podpaski poporodowe.
Woda, przekaska, kubek i sztu¢ce; tadowarka do telefonu.

Dla noworodka
[] Pieluchy w rozmiarze dla noworodka oraz chusteczki.
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[] 3-4 body, 3-4 $pioszki lub pajacyki, 2 cienkie czapeczki.

|:| Skarpetki bez ucisku i rekawiczki niedrapki.

[] Rozek lub kocyk oraz recznik z kapturkiem.

|:| Ubranko na wyjscie ze szpitala, dopasowane do pogody.

Na wyjscie ze szpitala

[] Fotelik samochodowy zamontowany i sprawdzony przed porodem.
[[] Osoba, ktéra odbierze Was ze szpitala, i ubranie na zmiane.

Zapytaj w swoim szpitalu o jego liste.

Plan porodu (nie jest obowiazkowy) i dokumenty o chorobach przewlektych, jesli sa.

Stan wiedzy: pazdziernik 2026
Strona 1z2

Szpitale podajg wtasne wymagania, na przyktad dotyczgce ubranek dla dziecka czy rzeczy do sali, a niektére rzeczy

dostaniesz na miejscu.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny. Wymagania szpitali moga sie rézni¢, zapytaj w swoim.

https://medycynawiekurozwojowego.pl/wyprawka-dla-noworodka/


https://medycynawiekurozwojowego.pl/wyprawka-dla-noworodka/
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Wyprawka w domu: lista i budzet

Wopisz status (kupione, pozyczone, odtozone na pézniej) i uwagi. Ceny dopisz sam lub sama.

Rzecz

Fotelik samochodowy

Kiedy

przed porodem

Status

Cena (zt)

Stan wiedzy: pazdziernik 2026
Strona 2z 2

Uwagi

toézeczko lub kotyska z
materacem

przed porodem

Pieluchy i chusteczki (ok.
8-12 na dobe)

przed porodem

Ubranka: body, spiochy,
czapeczki

przed porodem

Termometr elektroniczny

przed porodem

Witamina D (wg zalecen

lekarza) pierwsze dni

Wézek lub nosidetko .
po porodzie

Wanienka .
po porodzie

Laktator (jesli potrzebny) po porodzie

Butelki i smoczek (jesli .

potrzebne) po porodzie

Kojec lub drugie miejsce do p62niej

snu

Mata do zabawy P
pézniej

Zwykle zbedne (wedtug zalecen AAP i osrodkow pediatrycznych):
ochraniacze do t6zeczka, poduszka, kotderka i luZna posciel dla noworodka, puder oraz chodzik na kétkach.

Artykut z petnym omoéwieniem:

https://medycynawiekurozwojowego.pl/wyprawka-dla-noworodka/

Materiat informacyjny. Wymagania szpitali moga sie rézni¢, zapytaj w swoim.



https://medycynawiekurozwojowego.pl/wyprawka-dla-noworodka/

