
Lista pytań do chirurga ręki
Wada dłoni u dziecka - przygotowanie do pierwszej konsultacji. Wydrukuj i zabierz na wizytę.

Co zabrać na wizytę

książeczkę zdrowia dziecka i wypis ze szpitala po porodzie
opisy badań USG z ciąży, jeśli wspominano w nich o kończynach
zdjęcia obu dłoni (i stóp, jeśli też są zmienione) zrobione w dobrym świetle
informacje o podobnych wadach w rodzinie obojga rodziców
skierowanie, jeśli wizyta odbywa się w ramach NFZ

Rozpoznanie

Jak nazywa się wada mojego dziecka i jakie struktury obejmuje: skórę, kości, ścięgna?
Czy potrzebne są dodatkowe badania, na przykład zdjęcie RTG?
Czy wada wpłynie na chwytanie i sprawność dłoni, czy dotyczy głównie wyglądu?
Czy zaleca Pan/Pani konsultację w poradni genetycznej?
Czy należy sprawdzić inne narządy, na przykład serce lub nerki?

Leczenie

Czy operacja jest konieczna, czy wystarczy obserwacja lub ćwiczenia?
W jakim wieku najlepiej przeprowadzić zabieg i od czego zależy termin?
Ile etapów leczenia Pan/Pani przewiduje?
Czy potrzebny będzie przeszczep skóry i skąd zostanie pobrany?
Jak długo dziecko zostanie w szpitalu i czy rodzic może z nim być?
Jakie są najczęstsze powikłania i jak często wymagają ponownego zabiegu?

Po zabiegu i na co dzień

Jak długo dziecko będzie nosić opatrunek lub szynę?
Jak pielęgnować bliznę i kiedy zacząć rehabilitację?
Jakie objawy po zabiegu wymagają pilnego kontaktu z lekarzem?
Jak często potrzebne będą kontrole i do jakiego wieku?
Jak wspierać sprawność dłoni w domu przed leczeniem i po nim?

Notatki z wizyty

Lista ma charakter pomocniczy i nie zastępuje porady lekarza. Źródło i pełny poradnik:
https://medycynawiekurozwojowego.pl/wady-dloni-u-dzieci/
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