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Co sprawdzić przed zakupem zabawki
Dla dziecka w wieku od 1 do 3 lat. Zaznacz, gdy dana rzecz się zgadza.

Bezpieczeństwo
Zabawka ma znak CE oraz dane producenta lub importera.
Na zabawce ani opakowaniu nie ma napisu „Nie nadaje się dla dzieci poniżej 36 miesięcy”.
Zabawka nie ma małych elementów, które mogą odpaść lub dać się odgryźć.
Zabawka nie ma baterii guzikowych (lub schowek na baterie jest zabezpieczony, np. śrubką) ani silnych
magnesów.
Zabawka nie ma ostrych krawędzi, pęknięć ani luźnych części.

Dopasowanie do dziecka
Zabawka pasuje do tego, co dziecko robi teraz: wkłada, układa, pcha, naśladuje, udaje.
Dziecko samo coś w niej robi (układa, wkłada, buduje), a nie tylko patrzy i słucha.
Zabawka pozwala bawić się razem z dorosłym i rozmawiać o tym, co robicie.
Zabawka nie jest elektroniczną „gadającą” zabawką, która zastępuje rozmowę (takie zabawki warto
ograniczać).

Zanim kupisz kolejną zabawkę
Zabawki, które już mamy, są sprawdzone pod kątem małych elementów, baterii i pęknięć.
Rozważone zostało, czy wystarczą rzeczy z domu: drewniane łyżki, pudełka, klocki, garnki.

Co oznacza ostrzeżenie „poniżej 36 miesięcy”
To ostrzeżenie bezpieczeństwa, a nie wskazówka rozwojowa: zabawka nie jest przeznaczona dla dzieci poniżej 3
lat, bo może im zagrażać (np. przez małe elementy). Wiek podany na opakowaniu to zwykle podpowiedź
producenta, ale to ostrzeżenie dotyczy bezpieczeństwa i trzeba je traktować poważnie.

Artykuł z pełnym omówieniem:
https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-2-latka/

Materiał informacyjny. Zabawy zawsze prowadź pod nadzorem dorosłego.

https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-2-latka/
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Zabawy na cały tydzień i dziennik zabawek
Pomysły na zabawy z rzeczami z domu, oparte na etapach rozwoju według CDC.

Dzień Zabawa Czego potrzebujesz

Poniedziałek Wkładanie i wyjmowanie: klocek do kubka,
kubek do pudełka.

kubki, pudełka, duże klocki

Wtorek Układanie wieży z dwóch, czterech, a potem
więcej klocków.

klocki

Środa Naśladowanie prac domowych: zamiatanie,
wycieranie stołu.

mała miotełka, ściereczka

Czwartek Zabawa w udawanie: karmienie lalki lub
misia.

lalka lub miś, łyżka, miseczka

Piątek Chowanie zabawki pod kocem i szukanie jej. koc, ulubiona zabawka

Sobota Bazgranie i kolorowanie. kredki, duża kartka

Niedziela Oglądanie książeczki i nazywanie obrazków. obrazkowa książeczka

Dziennik zabawek
Zabawka Od kiedy Sprawdza się? Uwagi

Artykuł z pełnym omówieniem:
https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-2-latka/

Materiał informacyjny. Zabawy zawsze prowadź pod nadzorem dorosłego.

https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-2-latka/

