PORADNIK RODZICA

° Wiek Rozwojowy

Zadtawienie dziecka: co robic

Pierwsza pomoc wedtug wytycznych ERC 2025 i AHA/AAP 2025 - powies karte w kuchni

Dziecko kaszle, ptacze lub mowi: zachecaj do kaszlu i obserwuj. Nie moze kaszlec¢ ani
wydac dzwieku: dzwon 112 (telefon na gtosnik) i dziataj.

NIEMOWLE (do 1. roku zycia) DZIECKO powyzej 1. roku zycia

1 Do 5 uderzen w plecy 1 Do 5 uderzen w plecy
Twarza w dét na przedramieniu lub udzie, glowa Pochyl dziecko do przodu i podtrzymaj. Nasadg
nizej niz klatka piersiowa. Nasada dtoni miedzy dtoni miedzy topatki.
topatki. oL
2 | Do 5 ucisnie¢ nadbrzusza
2 Do 5 ucisniec klatki Stan za dzieckiem, pies¢ miedzy pepkiem a
Na plecach. Mostek dwoma kciukami mostkiem, druga dton na piesci, do siebie i ku
obejmujacymi klatke, ostrzej niz przy gérze.
resuscytacji. .
e Powtarzaj 5 + 5
e Powtarzaj 5 + 5 Az ciato obce wypadnie albo dziecko straci
Az ciato obce wypadnie albo niemowle straci przytomnosc¢.
przytomnos¢. . . 2
o Traci przytomnos¢
o Traci przytomnos¢ 5 oddechéw ratowniczych i resuscytacja do
5 oddechéw ratowniczych i resuscytacja do przyjazdu pogotowia.

przyjazdu pogotowia.

e w
Czego nie robic

® nie uciskaj brzucha niemowlecia

® nie wktadaj palcéw do ust na Slepo; wyjmij tylko ciato obce, ktére wyraznie widac

® nie uderzaj w plecy dziecka, ktére skutecznie kaszle

® nie czekaj z telefonem pod 112, az dziecko straci przytomnos¢

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/zadlawienie-u-dziecka/ Stronalz?2

Karta nie zastepuje kursu pierwszej pomocy. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/zadlawienie-u-dziecka/

PORADNIK RODZICA

° Wiek Rozwojowy

Jak zapobiegac zadtawieniu i kiedy do lekarza

Na podstawie zalecen AAP (2010), HSE, normy EN 71-1, NHS i polskich danych z bronchoskopii

Jedzenie dla matego dziecka

Produkt Jak podawacd

Winogrona, pomidorki
koktajlowe

kroi¢ wzdtuz na potéwki i na mniejsze kawatki, usunag¢ pestki

Paréwki. kietbaski obrac ze skérki, kroi¢ wzdtuz na kawatki nie wieksze niz paznokie¢ matego
! palca dziecka

nie podawac do 5. roku zycia; mielone lub cienko rozsmarowane masto

Orzechy cate i siekane
orzechowe

Popcorn, pianki, guma, twarde

nie podawac do 5. roku zycia
cukierki P y

Surowa marchew, twarde jabtko | zetrze¢, ugotowad, drobno posiekac lub rozgniesé

Dziecko je na siedzaco, przy stole lub w krzesetku, zawsze pod okiem dorostego; nie je w biegu, w té6zku ani
w samochodzie (HSE). W warszawskim badaniu orzechy stanowity 58% ciat obcych wyjetych z drég
oddechowych dzieci.

Zabawki

Dla dzieci ponizej 3 lat tylko zabawki bez matych czesci (cylinder kontrolny EN 71-1, srednica okoto 3,2
cm). Szukaj ostrzezenia ,,Nieodpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 36 miesiecy” lub piktogramu 0-3 i
trzymaj takie zabawki starszego rodzenstwa poza zasiegiem malucha.

Po zadtawieniu jedz do lekarza, gdy:

trzeba byto uderza¢ w plecy lub uciska¢ klatke piersiowg albo nadbrzusze, nawet jesli ciato obce
wypadto (NHS)

po zakrztuszeniu utrzymuje sie kaszel, swiszczacy oddech lub dusznos¢

podejrzewasz, ze dziecko wciggneto orzech lub drobny przedmiot, cho¢ objawy szybko minety

Numer alarmowy: 112

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/zadlawienie-u-dziecka/ Strona2z2

Karta nie zastepuje kursu pierwszej pomocy. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/zadlawienie-u-dziecka/

