o Wiek Rozwojowy

PORADMIK RODZICA

Karta obserwacji rozwoju dziecka przed bilansem

Przez 1-2 tygodnie przed wizyta zapisuj, co dziecko robi samodzielnie, co robi z pomocg, a czego jeszcze
nie robi. Karte zabierz na bilans razem z Ksigzeczka Zdrowia Dziecka.

Imie dziecka: .....coovviiiiiiiiii Data urodzenia: ......ccoovvvvnnnnns Wiek w dniu wizyty: ..............
Dziecko urodzone przed 37. tygodniem cigzy? TAK / NIE Tydzien porodu: ........ (lekarz oceni wiek
korygowany)

Co dziecko robi Co robi z pomoca lub
samodzielnie czasami

Sfera rozwoju

Czego jeszcze nie robi

Ruch catego ciata
(motoryka duza)

Sprawnos¢ ragk
(motoryka mata)

Mowa i rozumienie
(komunikacja)

Kontakt z ludZmi
i zabawa

Odpowiedzi ,tak / czasami / jeszcze nie” to ten sam schemat, ktérego uzywaja kwestionariusze rozwojowe wypetniane
przez rodzicéw, np. ASQ.

Moje obawy i pytania do lekarza
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o Wiek Rozwojowy

FORADNIK RODZICA

Co lekarz POZ ocenia w kolejnych terminach

1-4 tydzien podstawowa ocena stanu neurologicznego, obwdéd gtowy

2-6 miesiac ocena stanu neurologicznego (w terminach szczepien)

9 12 miesigc tempo rozwoju fizycznego i psychomotorycznego

2 lata rozwdéj psychomotoryczny, ocena rozwoju mowy, test w kierunku zeza
4 |lata rozwoj psychomotoryczny i spoteczny, ocena rozwoju mowy

5 lat rozwoj psychomotoryczny i spoteczny

zeréwka rozwdéj psychomotoryczny, mowa, lateralizacja, dojrzatos¢ szkolna

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 24 wrzes$nia 2013 r. (tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 1427 ze zm.).
Pielegniarka POZ dodatkowo przeprowadza orientacyjng ocene rozwoju psychomotorycznego od niemowlectwa do 5. roku

zycia.

Co zabrac na bilans

* Ksigzeczke Zdrowia Dziecka i te karte z obserwacjami.

* Wypisy ze szpitala i wyniki wczesniejszych konsultacji specjalistycznych.

e Liste lekéw i suplementéw, ktére dziecko przyjmuje.

Kiedy poprosi¢ o dalsza diagnostyke
* Gdy lekarz lub ty zauwazacie opdZnienie w co najmniej 2 sferach rozwoju.

* Gdy w pierwszym roku opdznienie wobec typowych osiggnie¢ wynosi co najmniej 1 miesigc w |
potroczu, 2 miesigce w Il kwartale lub 3 miesigce w IV kwartale (kryteria Karty rozwoju
psychoruchowego IMiD).

¢ Gdy niepokoi cie komunikacja dziecka lub jego kontakt z ludZmi.

Karta ma charakter pomocniczy i nie jest testem przesiewowym. Ocene rozwoju i decyzje o dalszej diagnostyce podejmuje
lekarz.
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