. Wiek ROZWOjOWY Stan wiedzy: pazdziernik 2026

PORADNIK RODZICA Stronalz?2

Przygotowanie mieka i higiena butelek

Wedtug WHO/FAQ i CDC. Zawsze trzymaj sie instrukcji na opakowaniu mleka i zalecen pediatry.

Przygotowanie mleka w proszku, krok po kroku

Rece sg umyte, a blat oczyszczony. Butelka i smoczek sg czyste.

Woda jest Swiezo zagotowana i uzyta gorgca: co najmniej 70 °C (WHO/FAQ). CDC zaleca nie czeka¢ z uzyciem
dtuzej niz 5 minut po zagotowaniu.

Najpierw wlewa sie do butelki odmierzona wode, a dopiero potem dodaje proszek, w ilosci z instrukcji
producenta.

Mleko miesza sie, potrzasajac butelka, i nigdy nie rozciehcza dodatkowg woda ani nie zageszcza bez
zalecenia lekarza.

Butelke chtodzi sie pod zimng woda (bez zalewania smoczka), a temperature sprawdza na wewnetrznej
stronie nadgarstka.

Mleko zuzywa sie w ciggu 2 godzin od przygotowania i w ciggu 1 godziny od rozpoczecia karmienia. Resztki
sie wylewa.
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Mleka nie podgrzewa sie w mikrofaléwce. Jesli trzeba, robi sie to w naczyniu z ciepta woda.

Mycie i dezynfekcja
Po kazdym karmieniu myje sie butelke, smoczek, pierscier i nakretke w misce przeznaczonej tylko do
przedmiotéw dziecka, szczotkg przeznaczona tylko do nich.
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Susz zostawia sie na czystym reczniku, a czyste, suche elementy przechowuje w czystym miejscu.

Dla niemowlecia ponizej 2. miesigca, wczesniaka lub chorego dziecka elementy dezynfekuje sie dodatkowo
codziennie (np. wyparza 5 minut). Zmywarka z gorgcg wodg i suszeniem zastepuje osobng dezynfekcje.
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Uszkodzony smoczek lub butelke sie wymienia, a butelek z peknieciami nie uzywa.

Ekspres do mleka moze nie dawac dos¢ goracej wody.

W badaniach woda z ekspreséw do mleka bywata chtodniejsza niz 70 °C, co mogto nie wystarczac do
ograniczenia bakterii. Sprawdz w instrukcji, jakg temperature zapewnia sprzet, i zapytaj pediatre.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny. Nie zastepuje instrukcji producenta ani porady pediatry.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/butelka-dla-niemowlaka/
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Dziennik karmien butelka

Notuj, ile dziecko wypija, i jak reaguje. WeZ dziennik na wizyte u pediatry.

Godzina Przyg. (ml) Wypito (ml) | Pozycja Uwagi (przerwy, ulewanie, sygnaty

paced? (T/N) | sytosci)

Pytania do pediatry

[] Jaka mieszanke wybra¢ dla mojego dziecka i w jakich iloSciach?

[[] Czy woda z kranu w moim domu nadaje sie do przygotowania mleka?

[] Kiedy zgtosi¢ sie, gdy dziecko czesto ulewa, ma kolki lub nie przybiera na wadze?

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny. Nie zastepuje instrukcji producenta ani porady pediatry.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/butelka-dla-niemowlaka/
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