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Karta bezpiecznego snu niemowlecia

Dziesie¢ zasad na kazdy sen dziecka do pierwszych urodzin. Powies$ w poblizu t6zeczka.
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Na plecach
do kazdego snu: w nocy i w ciggu dnia, takze gdy dziecko ulewa lub ma refluks.

Twarda, ptaska powierzchnia

tézeczko, kotyska lub t6zeczko turystyczne zgodne z normami; nachylenie powyzej 10 stopni
jest niebezpieczne.

Osobne miejsce w pokoju rodzicow
przez co najmniej pierwsze 6 miesiecy, blisko t6zka, ale nie w nim.

Puste t6zeczko

bez poduszek, kotder, ochraniaczy, pluszakéw, klindw i pozycjonerdéw; tylko przescieradto z
gumka.

Bez przegrzewania

dziecko ubrane o jedng warstwe wiecej niz dorosty; w domu bez czapeczki.

Karmienie piersia
zmniejsza ryzyko SIDS; im dtuzej, tym wieksza ochrona.

Smoczek do drzemek i snu
po ustabilizowaniu karmienia piersig; nie zawieszaj go dziecku na szyi.

Bez dymu i nikotyny
takze e-papieroséw; bez alkoholu i narkotykdéw w cigzy i po porodzie.

Szczepienia i wizyty kontrolne
pozwalajg ocenié rozwdj dziecka i chronig przed chorobami.

Czas na brzuszku na jawie
codziennie, pod nadzorem dorostego, od pierwszych tygodni po powrocie do domu.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny dla rodzicéw.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/smierc-lozeczkowa/ Nie zastepuje porady pediatry.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/smierc-lozeczkowa/

. Wiek ROZWOjowy Stan wiedzy: wrzesien 2026

PORADNIK RODZICA Strona2z?2

sta kontrolna t6zeczka i materaca
t6zeczko ma instrukcje i komplet elementéw, jest sprawne i nie ma peknie¢ ani luznych Srub.
Spetnia norme PN-EN 716 (szukaj oznaczenia lub informacji producenta).
Odstepy miedzy szczebelkami mieszczg sie w przedziale 4,5-6,5 cm.

Materac jest twardy, przeznaczony do tego tézeczka i dopasowany bez szczelin (nie szerszych niz dwa
palce, ok. 2 cm).

W tézeczku jest tylko przescieradto z gumka, a materac nie ma dodatkowych naktadek.

Sprawdzitem komunikaty o wycofaniu produktu (UOKIiK, Safety Gate), zwtaszcza przy t6zeczku
uzywanym.
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Kokon, gniazdko lub inny produkt do spania spetnia normy dla miejsc do snu niemowlat albo go nie
uzywam.

Zasady dla babci, niani i opiekunow

Dziecko $pi tylko na plecach, takze w ciggu dnia i na drzemce.

Nie ktadZ dziecka do snu na kanapie, w fotelu ani na poduszce.

e Nie doktadaj do t6zeczka poduszki, kocyka ani pluszaka.

e Nie zakrywaj dziecku twarzy i gtéwki, nie przegrzewaj go.

e Gdy dziecko zasnie w wdézku, foteliku lub nosidetku, przetéz je na ptaskg powierzchnie.
e Nie pal papieroséw w poblizu dziecka ani w jego pokoju, samochodzie i mieszkaniu.

W nagtej sytuacji

Dziecko nie reaguje, nie oddycha lub sinieje: dzwon pod 112.

Wykonuj polecenia dyspozytora, w tym rozpocznij resuscytacje zgodnie z jego instrukcja, i nie zostawiaj
dziecka samego.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny dla rodzicéw.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/smierc-lozeczkowa/ Nie zastepuje porady pediatry.
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