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Kalendarz zabaw na pierwszy rok zycia

Typowe kamienie milowe i pasujgce zabawy. Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie.

Dziecko zwykle potrafi Zabawy i zabawki

Co dzis robiliSmy

0-3 patrzy na twarz i krétko na twarz i gtos rodzica, Spiewanie, kontrastowe

mies. przedmioty, usmiecha sie do obrazki, nietamliwe lusterko, krétkie lezenie na
rodzica, unosi gtowe lezac na brzuszku pod nadzorem
brzuszku

4 mies. trzyma zabawke wtozong do lekka grzechotka, gryzak, miekkie zabawki z
reki, wktada rece do buzi, materiatu, mata do zabawy
macha raczka w strone zabawek

6 mies. siega po zabawke, przektada jg, | gryzaki, miekkie klocki, duze pitki, zabawki do
uderza o powierzchnie, wktada uderzania, zabawa w kuku
do buzi, krétko siada

9 mies. siada bez podparcia, chwyta duze klocki, pojemniki, ksigzeczki kartonowe,
mate przedmioty trzema chowanie zabawki pod chustka
palcami, szuka rzeczy, ktére
zniknety z pola widzenia

12 mies. | wktada przedmiot do kubka, pojemniki i duze elementy do wktadania, pitka
szuka ukrytej zabawki, staje do toczenia, ksigzeczki, zabawy z nazywaniem
przy meblu rzeczy

Pamietaj: zadna konkretna zabawka nie jest konieczna do osiagniecia kamienia milowego.

Najwazniejsza jest wspdlna zabawa z rodzicem. Gdy dziecko chwyta mate przedmioty, pilnuj, zeby nic nie
trafito do buzi.

Artykut z petnym omoéwieniem:
https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-niemowlat/

Materiat informacyjny dla rodzicéw.
Nie zastepuje pomocy lekarskiej.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-niemowlat/
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Lista bezpieczenstwa przed zakupem zabawki

Zabawka ma znak CE i dane producenta lub importera (nazwa, adres) oraz numer partii, serii lub
modelu.

Na opakowaniu nie ma ostrzezenia ,Nie nadaje sie dla dzieci ponizej 36 miesiecy”.
Zabawka nie ma matych, odtgczalnych czesci, ktére mozna potkng¢ lub wdychad.

Nie ma w niej baterii guzikowych lub komora baterii jest solidnie zamknieta.

Nie ma w niej luznych magneséw ani magnesdéw, ktére moga sie odczepic.

Zabawka jest cicha albo da sie ograniczy¢ jej gtoSnosc.

Mozna jg tatwo umy¢ lub przetrze¢ (zabawki dla dzieci do 3 lat powinny da¢ sie czyscic).
Jest prosta i zacheca do wspdlnej zabawy, a nie zastepuje rodzica.

Pasuje do etapu rozwoju dziecka, a nie tylko do wieku z opakowania.

OoOo0Oo0ooooo A

Zabawka uzywana: znam jej historie, nie ma peknied, ostrych krawedzi ani luznych elementéw.

Potkniecie baterii guzikowej lub magnesu

e Podejrzewasz potkniecie baterii guzikowej lub magnesu? Natychmiast dzwon pod 112 lub jedZ na SOR.

Nie czekaj na objawy: poczatkowo moga nie wystepowad, a bateria w przetyku wymaga pilnego
usuniecia.

e Nie wywotuj wymiotéw i nie podawaj dziecku jedzenia ani picia bez wskazania lekarza lub dyspozytora.
e Zabierz opakowanie baterii lub zabawke i zapamietaj godzine zdarzenia.
e To, co mozna podac¢ w drodze (np. midéd u dzieci powyzej 12. miesigca), ustala dyspozytor lub lekarz.

Nowe przepisy w skrdcie
e Do 1 sierpnia 2030 roku obowigzuje dyrektywa 2009/48/WE o bezpieczehstwie zabawek.

e Rozporzadzenie (UE) 2025/2509 stosuje sie w wiekszosci od 1 sierpnia 2030 roku: cyfrowy paszport
produktu i zakaz celowego uzycia PFAS.

e Zabawki uzywane podlegajg ogélnym przepisom o bezpieczenstwie produktéw.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny dla rodzicéw.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-niemowlat/ Nie zastepuje pomocy lekarskie;.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/zabawki-dla-niemowlat/

