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‘ Wiek ROZWOjowy Stan wiedzy: wrzesien 2026

Dziennik wzrastania dziecka
Zapisuj pomiary w jednym miejscu i zabieraj karte na bilanse oraz wizyty u pediatry.

Imie dziecka Ptec Data urodzenia Tydzien cigzy

Masa urodz. (g)

Wzrost mamy (cm) Wzrost taty (cm) Siatka z ksigzeczki (WHO / OLA / OLAF)

1. Tabela pomiaréow

Masa Dtugos¢ / Obwaéd Centyl lub SD

ciata (kg) wzrost (cm) ogtowy (cm) | (z siatki)

Do 2. roku zycia dtugos¢ mierzy sie na lezaco, od 2. roku wzrost na stojgco. U wczesniaka wpisuj wiek korygowany. Mierz za

kazdym razem w ten sam sposéb.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny dla rodzicéw.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/siatki-centylowe/ Nie zastepuje porady lekarza.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/siatki-centylowe/
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2. Wykres do nanoszenia punktow

Stan wiedzy: wrzesien 2026
Strona 2z 2

Wpisz skale pionowa (np. co 1 kg albo co 5 cm), zaznacz punkty i potgcz je linig. Potem sprawdz, w jakim kanale

lezy kazdy punkt na oficjalnej siatce z ksigzeczki zdrowia.

Masa ciata (kg)

0 3 6 9 12 15 18 21 24
wiek (miesigce)
Dtugos¢ / wzrost (cm)
0 3 6 9 12 15 18 21 24

wiek (miesigce)

Zabierz na wizyte

Te karte, ksigzeczke zdrowia dziecka, mase i tydzien urodzenia oraz wzrost rodzicéw.

Zapytaj, ktorej siatki uzywa lekarz i jak interpretuje przebieg krzywej.

Artykut z petnym omoéwieniem:
https://medycynawiekurozwojowego.pl/siatki-centylowe/

Materiat informacyjny dla rodzicéw.
Nie zastepuje porady lekarza.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/siatki-centylowe/

