PORADNIK RODZICA Stronalz?2

. Wiek ROZWOjowy Stan wiedzy: wrzesien 2026

Dziennik karmienia i ulewania
Zapisuj przez 7 dni i pokaz pediatrze. Dane z dziennika pomagajg odrézni¢ ulewanie od choroby.

Imie dziecka Wiek (tygodnie / miesigce) Sposdéb karmienia (piers / butelka / mieszane)

Data i Karmienie Ulewanie Po ilu Wyglad tresci Ptacz, niepokdj Uwagi

godzina (min lub ml) (ilos¢) minutach (mleczna / inna) (tak / nie)

Masa ciata dziecka (z wizyt kontrolnych)

Data Masa (g) Zmiana od poprzedniego Uwagi

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny dla rodzicéw.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/refluks-u-niemowlat/ Nie zastepuje porady lekarza.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/refluks-u-niemowlat/
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1. Pilnie do lekarza lub na SOR

e wymioty zielone lub zé6ttozielone, wymioty z krwig albo krew w stolcu,
e wymioty ,chlustajgce”, uporczywe lub nocne,

e wzdety, twardy brzuch,

e ospatosé, gorgczka, zwiotczenie lub trudnosé w obudzeniu dziecka,

e wypukte ciemigczko, drgawki albo szybko rosngcy obwdéd gtowy.

Przy dusznosci, sinieniu lub zatrzymaniu oddechu dzwon pod 112.

2. Umow wizyte u pediatry
e dziecko nie przybiera na masie ciata lub jej traci,
e odmawia jedzenia albo je z wyraznym trudem,

jest nadmiernie drazliwe lub ptacze z bélu,

ulewanie lub wymioty zaczety sie po 6. miesigcu zycia,
e ulewanie nasila sie albo trwa po 12.-18. miesigcu zycia,

pojawita sie przewlekta biegunka Iub bolesne oddawanie moczu.

3. Zapytaj pediatre

Czy to ulewanie, czy choroba refluksowa i po czym to poznac?

e Czy zmienic sposéb karmienia (objetos¢, zageszczanie)?

Czy prébowad mleka hydrolizowanego lub diety mamy bez mleka krowiego i na jak dtugo?

Kiedy kolejna kontrola masy ciata i kiedy skierowanie do gastroenterologa?

4. Bezpieczny sen przy ulewaniu
e Dziecko $pi na plecach, takze gdy ulewa.
e tdzeczko ma ptaska, twardg powierzchnie, bez klindbw, pozycjoneréw i podniesionej gtowki.
e Nie ktadZ dziecka do snu na brzuchu ani na boku.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny dla rodzicéw.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/refluks-u-niemowlat/ Nie zastepuje porady lekarza.
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