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Dziennik karmien i pieluch

Wopisuj liczbe karmien, mokrych pieluch i stolcéw oraz mase dziecka. WeZ dziennik na wizyte patronazowa.

Doba | Data Karmienia Mokre

pieluchy

10

11

12

13

14

Orientacyjne normy (AAP)

Karmienia: 8-12 na dobe. Mokre pieluchy: 1 w 1. dobie, 2 w 2., co najmniej 3 w 3.-4., a od 5.-7. doby co najmniej 6.
Stolce: smétka w 1.-2. dobie, potem zielonkawo-zétte, od 5.-7. doby co najmniej 3-4 zétte, luzne z grudkami.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny. Nie zastepuje porady potoznej ani lekarza.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/karmienie-piersia/
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Kiedy szuka¢ pomocy

Zaznacz to, co widzisz, i zgtos sie do potoznej, doradcy laktacyjnego lub lekarza.

Dziecko

OO0O0O000

Nie zaczeto przybiera¢ na wadze do 5. doby zycia albo nie wrécito do masy urodzeniowej po 2 tygodniach.
Spadek masy ciata jest bliski 10% masy urodzeniowej lub wiekszy.

Ma mniej niz 6 mokrych pieluch na dobe po pierwszym tygodniu.

Stolce nadal sa ciemne, smoliste po 3.-4. dobie albo przez 24 godziny w pierwszym tygodniu nie byto stolca.
Karmien jest mniej niz 8 na dobe albo dziecko $pi dtugo i trudno je obudzi¢ do karmienia.

Dziecko jest ospate, ma stabe ssanie lub nie utrzymuje sie przy piersi.

Mama

O

O O Ad

Karmienie boli, brodawki sg pekniete lub krwawig (b4l trzeba omoéwié, bo najczesciej wynika z techniki
przystawiania).

Piers jest bolesna, zaczerwieniona i gorgca albo masz goraczke (mozliwe zapalenie piersi). Karm nadal z tej
piersi i skontaktuj sie z lekarzem najpdzniej wtedy, gdy w ciggu 24 godzin nie poczujesz sie lepiej.

Piersi sg bardzo nabrzmiate i dziecko nie moze sie przystawi¢ (pomdz sobie recznym odciggnieciem odrobiny
mleka przed karmieniem).

Masz watpliwosci, czy mleka jest dos¢. Niedobér mleka jest rzadszy, niz sie obawiamy, ale warto to sprawdzi¢
z doradca laktacyjnym.

Kiedy zadzwonic¢ od razu

dziecko jest bardzo ospate, blade, ma trudnosci z oddychaniem lub goraczke (w razie watpliwosci zadzwon
pod 112),

e dziecko nie ma mokrej pieluchy od wielu godzin,

masz wysoka gorgczke i dreszcze albo objawy nie ustepuja.

Gdzie szukac wsparcia

O
O
O

Potozna Srodowiskowa POZ: opieka laktacyjna w domu w okresie potogu (standard opieki okotoporodowej).
Doradca laktacyjny lub poradnia laktacyjna: ocena przystawienia i ssania.
Lekarz pediatra: kontrola masy ciata i stanu dziecka.

Artykut z petnym omoéwieniem: Materiat informacyjny. Nie zastepuje porady potoznej ani lekarza.
https://medycynawiekurozwojowego.pl/karmienie-piersia/
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