° Wiek Rozwojowy

PORADNIK RODZICA

Dzienniczek cisnienia w ciagzy

Jak mierzy¢, jakie wyniki sa niepokojace i kiedy jecha¢ do szpitala - stanowisko PTNT, PTK i PTGiP (2019), NHS

Jak mierzy¢ cisnienie w domu

o Automatyczny ci$nieniomierz naramienny z walidacja; przy obwodzie ramienia powyzej 33 cm
duzy mankiet.

Usigdz z podpartymi plecami, mankiet na wysokosci serca, odpocznij kilka minut bez rozmowy.
Dwa pomiary w odstepie 1-2 minut; trzeci, gdy wyniki réznig sie o ponad 10 mm Hg.

Schemat 2 x 2: dwa pomiary rano i dwa wieczorem. Zapisuj wszystkie wyniki na stronie 2.

Zabieraj dzienniczek na kazdg wizyte u lekarza lub potoznej.

Progi cisnienia w ciazy

Wynik Wartos¢ Co zrobié
Prawidtowe w gabinecie ponizej 140/90 mm Hg kontrola na kolejnych wizytach
Srednia z pomiaréw od 135/85 mm Hg s!<o_ntaktuj sie z lekarzem prowadzacym
domowych cigze
Nadcisnienie w gabinecie | 140-159/90-109 mm Hg ocena lekarza, badania, plan kontroli
Nadci$nienie ciezkie 0d 160/110 mm Hg, potwierdzone po pilnie do szpitala

15-30 min

Pilnie do szpitala, takze w dniach i tygodniach po porodzie:

® drgawki, utrata przytomnosci, nagta dusznos¢: dzwon pod 112
silny bél gtowy, ktéry nie mija po lekach przeciwbdlowych
nieostre widzenie, btyski przed oczami
bdl pod zebrami lub w nadbrzuszu
nagty obrzek twarzy, dtoni lub stép
zgaga, ktdéra nie mija po lekach, wymioty, bardzo zte samopoczucie

Objawy wedtug NHS (przeglad 23 marca 2026 r.). Stan przedrzucawkowy moze rozwingc sie takze po porodzie.

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/stan-przedrzucawkowy/ Stronalz?2

Dzienniczek nie zastepuje porady lekarza ani potoznej. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/stan-przedrzucawkowy/
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Moje pomiary cisnienia: 14 dni

Wopisuj kazdy pomiar (np. 128/82) i tetno, jesli aparat je pokazuje

Tydzien cigzy na poczatku: Ramie: lewe / prawe Mankiet: zwykty / duzy

Dzien i data Rano 1 Wieczoér 1 Wieczor 2 Objawy, leki, uwagi

10.

11.

12.

13.

14.

Zalecenia lekarza
Aspiryna: tak / nie dawka: mg na noc od do tygodnia

Leki na ci$nienie:

Wynik ryzyka preeklampsji z USG 11-14 tygodnia: 1 :
Lekarz lub potozna: tel. Szpital:

Numer alarmowy: 112

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/stan-przedrzucawkowy/ Strona2z2

Dzienniczek nie zastepuje porady lekarza ani potoznej. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.



https://medycynawiekurozwojowego.pl/stan-przedrzucawkowy/

