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Progi BMI dla dzieci od 2 do 18 lat wedtug WHO

Tabela pokazuje, od jakiej wartosci BMI zaczyna sie nadwaga i otytos¢ w danym wieku. Do 5. roku zycia
stosuje sie standardy WHO (nadwaga powyzej +2 SD, otyto$¢ powyzej +3 SD), od 5. roku zycia normy
WHO dla dzieci i mtodziezy (nadwaga powyzej +1 SD, otytos¢ powyzej +2 SD). Wartosci podano dla
ukonczonego wieku.

Chtopcy: Chtopcy: Chtopcy: Dziewczynki: Dziewczynki: Dziewczynki:
mediana nadwaga od | otytos¢ od mediana nadwaga od | otytosc od

2 lata 16,0 18,9 20,6 15,7 18,7 20,6

3 lata 15,6 18,4 20,0 15,4 18,4 20,3

4 lata 15,3 18,2 19,9 15,3 18,5 20,6

5 lat 15,3 16,6 18,3 15,2 16,9 18,9

6 lat 15,3 16,8 18,5 15,3 17,0 19,2

7 lat 15,5 17,0 19,0 15,4 17,3 19,8

8 lat 15,7 17,4 19,7 15,7 17,7 20,6

9 lat 16,0 17,9 20,5 16,1 18,3 21,5

10 lat 16,4 18,5 21,4 16,6 19,0 22,6

11 lat 16,9 19,2 22,5 17,2 19,9 23,7

12 lat 17,5 19,9 23,6 18,0 20,8 25,0

13 lat 18,2 20,8 24,8 18,8 21,8 26,2

14 lat 19,0 21,8 25,9 19,6 22,7 27,3

15 lat 19,8 22,7 27,0 20,2 23,5 28,2

16 lat 20,5 23,5 27,9 20,7 24,1 28,9

17 lat 21,1 24,3 28,6 21,0 24,5 29,3

18 lat 21,7 24,9 29,2 21,3 24,8 29,5

Zrédto: WHO Child Growth Standards (2006) dla 2-4 lat; WHO Growth Reference 5-19 years (2007) od 5 lat (wiersz ,,5 lat”
dotyczy wieku 5 lat i 1 miesigca). Pomaranczowa linia oznacza zmiane definicji nadwagi i otytosci po 5. urodzinach. Do 5.
roku zycia wynik miedzy +1 SD a +2 SD WHO opisuje jako ryzyko nadwagi.

Jak policzy¢ BMI dziecka

BMI = masa ciata (kg) + [wzrost (m) x wzrost (m)]. Przyktad: 26 kg i 122 cm, czyli 26 + (1,22 X
1,22) = 17,5. Wynik poréwnaj z wierszem dla wieku i ptci dziecka.

Polskie siatki w ksiazeczce zdrowia

Na polskich siatkach centylowych OLA (3-6 lat) i OLAF (7-18 lat) nadwage rozpoznaje sie zwykle powyzej
85. centyla BMI, a otytos$¢ powyzej 97. centyla. Wynik z polskiej siatki moze sie rézni¢ od wyniku wedtug
WHO, dlatego przy rozmowie z lekarzem podawaj, z ktérej tabeli korzystasz.
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Dziennik pomiarow BMI dziecka

Mierz dziecko bez butéw, rano, na tej samej wadze. Jeden pomiar méwi mniej niz kilka zapiséw z
odstepem 3-6 miesiecy.
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Kiedy umowi¢ wizyte u pediatry
e BMI przekracza prég nadwagi w dwéch kolejnych pomiarach albo przekracza prég otytosci.
* Na siatce centylowej BMI dziecka przesunat sie w gore o dwa kanaty centylowe.

 Dziecko chrapie, szybko sie meczy, skarzy sie na béle kolan lub ma ciemne, aksamitne przebarwienia
skéry na karku.

Karta ma charakter pomocniczy i nie zastepuje oceny lekarza. Nie wprowadzaj diety odchudzajacej u dziecka bez
konsultacji z pediatrg lub dietetykiem.
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