° Wiek Rozwojowy

PORADNIK RODZICA

Plesniawki: tabela leczenia

Zaznaczaj kazda podang dawke; zabierz karte na wizyte kontrolng
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Po zniknieciu nalotéw nie przerywaj leczenia: wedtug charakterystyk produktéw mikonazol stosuje sie jeszcze co
najmniej tydzien, a nystatyne co najmniej 48 godzin.

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/plesniawki-u-niemowlaka/ Stronalz?2

Plan nie zastepuje porady lekarza. Lek i dawke zawsze dobiera lekarz.



https://medycynawiekurozwojowego.pl/plesniawki-u-niemowlaka/

° Wiek Rozwojowy

PORADNIK RODZICA

Higiena i kiedy do lekarza

Codzienne czynnosci, ktére pomagajg wyleczy¢ plesniawki i nie dopusci¢ do nawrotu

Codziennie
myje rece przed podaniem leku i po kazdej zmianie pieluszki

lek podaje po karmieniu: zel matymi porcjami czystym palcem na naloty (nigdy na tyt gardta),
zawiesine tak, by objeta zmiany

myje i wyparzam smoczki, gryzaki i zabawki, ktére dziecko wktada do buzi
wyparzam butelki i smoczki do butelek po kazdym uzyciu

piore Sliniaki, pieluszki tetrowe, biustonosze i wktadki laktacyjne w wysokiej temperaturze

ooood od

nie zamrazam mleka odciggnietego w czasie leczenia do pézniejszego uzycia

Do lekarza, gdy:
dziecko ma mniej niz 4 miesigce i pojawity sie naloty
odmawia jedzenia, je wyraznie mniej albo ma mniej mokrych pieluszek
ma goraczke lub jest wyrazZnie ostabione

)

)

)

® po tygodniu leczenia nie ma poprawy albo plesniawki szybko wracajg

® pod pieluszka pojawia sie czerwona, sgczgca wysypka z drobnymi krostkami na obrzezach
)

plesniawki czesto wracaja u dziecka po 9. miesigcu zycia

Mama karmiaca piersia
® karmienia nie przerywaj

® Dbol, zaczerwienienie lub tuszczenie brodawek albo ktujacy bdél piersi: skonsultuj sie z lekarzem lub
doradca laktacyjnym

® najpierw sprawdz przystawianie dziecka; to najczestsza przyczyna bélu przy karmieniu

Czego nie stosowacd
miodu (przed 1. urodzinami grozi botulizmem)
fioletu gencjany
boraksu (czteroboranu sodu) bez zalecenia lekarza
soku z cytryny i mocnego pocierania nalotéw gaza

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/plesniawki-u-niemowlaka/ Strona2z2
Plan nie zastepuje porady lekarza. Lek i dawke zawsze dobiera lekarz.


https://medycynawiekurozwojowego.pl/plesniawki-u-niemowlaka/

