° Wiek Rozwojowy

PORADNIK RODZICA

Karta obserwacji dziecka po urazie gtowy

Pierwsze 24 godziny w domu - na podstawie wytycznych NICE NG232 (2023), AAP, NHS i RCH Melbourne

Imie dziecka: Data i godzina urazu:

Jak doszto do urazu:

Tabela obserwacji (zaznacz: tak / nie)

Bdl gtowy (staby / | Moéwi i chodzi jak
silny) zwykle

tatwo sie budzi i

Godzina Wymioty UVET]

rozpoznaje Cie

polh

po2h

po4h

po 6 h

po 8 h

po 12 h

po 16 h

po 20 h

po 24 h

Natychmiast na SOR lub numer 112, gdy pojawi sie:

utrata przytomnosci lub drgawki

narastajgca sennos¢ albo trudnos¢ z obudzeniem dziecka

sennosd¢ trwajgca ponad godzine w porze, w ktérej dziecko zwykle nie $pi
powtarzajgce sie wymioty

silny bél gtowy, ktéry nie mija

zaburzenia mowy, chodu, réwnowagi lub widzenia, ostabienie reki lub nogi

wyciek przejrzystego ptynu lub krwi z ucha albo nosa

u niemowlecia: siniak, obrzek lub rana gtowy dtuzsze niz 5 cm, napiete ciemigczko

Dziecko moze spac. Nie budz go w nocy, chyba ze zalecit to lekarz. Jesli budzisz, sprawdz, czy tatwo sie
budzi, rozpoznaje Cie i reaguje. Przez 24-48 godzin trzymaj telefon pod reka i nie podawaj lekéw nasennych
ani uspokajajgcych bez zlecenia lekarza.

Artykut Zrédtowy: https://medycynawiekurozwojowego.pl/dziecko-uderzylo-sie-w-glowe/ Strona 1z 2

Karta nie zastepuje porady lekarza. W stanie zagrozenia zycia dzwon pod numer 112.
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Powrot do szkoty i sportu po wstrzasnieniu mozgu

Konsensus z Amsterdamu (2022), wytyczne CDC (2018) i karty NICE oraz NHS dla opiekunéw

Doba 1-2: wzgledny odpoczynek

Spokojne zajecia w domu, mniej ekrandéw, bez roweru, hulajnogi i sportéw. Catkowite lezenie w tézku nie
pomaga; wedtug CDC diuzsza bezczynnos¢ moze nasila¢ objawy.

Od 2-3 doby: stopniowy powrét do nauki

Najpierw krétsze lekcje i przerwy na odpoczynek, potem petny dzieh w szkole. Jesli objawy sie nasilaja,
zmniejsz obcigzenie. 93% sportowcéw wraca w petni do nauki w ciggu 10 dni (konsensus z
Amsterdamu).

Po petnym powrocie do nauki: 6 etapow sportu

Kazdy etap trwa co najmniej 24 godziny. Jesli objawy wracaja, cofnij sie o etap. Etapy 4-6, z ryzykiem
uderzenia w gtowe, zaczynajg sie po zgodzie lekarza.

Etap Na czym polega Data rozpoczecia

0 Codzienne czynnosci, ktére nie nasilajg objawdéw
e Lekki, potem umiarkowany wysitek: spacer, rower stacjonarny
e Cwiczenia typowe dla dyscypliny, bez ryzyka uderzenia w gtowe
4 Trening bez kontaktu z innymi zawodnikami
5 Petny trening z kontaktem

6 Powrét do zawoddw i meczéw

Sporty kontaktowe (pitka nozna, rugby, sztuki walki)

Karta NICE: przerwa co najmniej 3-4 tygodnie, a przy ztamaniu czaszki 4-6 tygodni. NHS: co najmniej 3
tygodnie. O powrocie decyduje lekarz.

Kiedy wrdcic do lekarza

Gdy objawy nie mijajg po 2 tygodniach (karta NICE) albo trwajg dtuzej niz 4 tygodnie (konsensus z
Amsterdamu), a w kazdej chwili, gdy pojawi sie objaw alarmowy ze strony 1.

Lekarz rodzinny / pediatra: tel.
Najblizszy SOR: Numer alarmowy: 112
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