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Dziennik nocnych objawdéw nog dziecka

Zapisuj objawy przez 14 kolejnych dni, najlepiej wieczorem lub rano po przebudzeniu dziecka. Wpisuj
stowa dziecka dostownie: ,robaczki”, ,musze kopac”, ,boli tydka”. Dziennik zabierz na wizyte u
pediatry.

Imie dziecka: ......coovviiiiiiii Wiek: .......... Data rozpoczecia: ......coovvvvviiniinnnns
Co pomogto

Stowa dziecka (chodzenie /
masaz)

Zasypia Liczba Kofeina, leki,
o godz. pobudek duzy wysitek

Godzina

Nr . p
objawoéw

10

11

12

13

14

W kolumnie ,,Co pomogto” zaznacz, czy ulge dato chodzenie Iub przebieranie nogami (typowe dla zespotu niespokojnych
ndg), czy masaz i przytulenie (czestsze przy bélach wzrostowych).
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Cztery pytania do dziecka

Zespot niespokojnych ndg rozpoznaje lekarz, ale odpowiedzi dziecka na te pytania bardzo utatwiaja
rozmowe. Zaznacz TAK lub NIE.

Pytanie (méw jezykiem dziecka) TAK NIE

Czy masz ochote albo musisz rusza¢ nogami, bo co$ w nich dziwnie czujesz?

Czy to sie dzieje, kiedy lezysz albo dtugo siedzisz?

Czy robi sie lepiej, kiedy wstaniesz i pochodzisz albo poruszasz nogami?

Czy wieczorem i w nocy jest gorzej niz w dzien?

Cztery odpowiedzi TAK pasujg do zespotu niespokojnych ndg, o ile objawéw nie ttumaczy lepiej inna przyczyna, np. kurcz,
uraz lub bél stawu. Na podstawie kryteriéw IRLSSG z 2013 roku.

Nie czekaj na koniec dziennika, jesli zauwazysz

e bél tylko w jednej nodze, rano lub w ciggu dnia albo w stawie;

e kulenie, obrzek, zaczerwienienie lub ograniczenie ruchu;

e gorgczke bez przyczyny dtuzej niz 3 dni, blados¢, siniaki, nocne poty lub chudniecie.

Te objawy nie pasuja ani do béléw wzrostowych, ani do zespotu niespokojnych nég i wymagaja szybkiej
wizyty u lekarza.

Przed badaniem krwi

Krew na ferrytyne i zelazo najlepiej pobra¢ rano, co najmniej 24 godziny po ostatniej dawce preparatu
zelaza i bez produktéw nim wzbogacanych. Przy infekcji wynik ferrytyny moze by¢ zawyzony.
Pytania do lekarza

* |lle wynosi ferrytyna dziecka i czy jest ponizej 50 ng/ml?

e Czy ktoérys z lekéw lub suplementédw dziecka moze nasila¢ objawy?

e Czy chrapanie lub przerwy w oddechu w nocy wymagaja sprawdzenia?

« Kiedy warto skierowac¢ dziecko do neurologa dzieciecego lub poradni zaburzen snu?

Karta ma charakter pomocniczy i nie zastepuje oceny lekarza. Nie podawaj dziecku zelaza bez zlecenia i przechowuj jego
preparaty poza zasiegiem dzieci.
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